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Konferencja

"Szkola SuperBahi i SuperDziadka"

4 grudnia w sali impresaryjnej
WOAK "Spodki" w Bialymstoku odbyta
si¢ konferencja "Szkota SuperBabci i Su-
perDziadka jako forma aktywizacji senio-
16w,

Podczas konferencji referaty wy-
glosily: dr Zofia Zaorska, autorka prog-
ramu Szkola SuperBabci i SuperDziadka,
zatozycielka pierwszej Szkoly SuperBabci
i SuperDziadka, ktéra powstata w Lublinie
(temat wyktadu: "Model Szkoty SuperBab-
ciiSuperDziadka"), Hanna Nowakowska z
Fundacji na Rzecz Kobiet "Ja Kobieta"
("Realizacja Szkoty SuperBabaci i Supet-
Dziadka na warszawskim Ursynowie"), Ali-
cja Szulc z Towatzystwa Inicjatyw Twor-
czych "¢" ("Przygotowywanie animatoréw

BRI

do zakladania Szkét SuperBabci i Super-
Dziadka") oraz Malgorzata Borowska
z Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw
i Animatoréw KLANZA oddzial biatos-
tocki ("Wolontariat seniorski jako forma
aktywizacji os6b statszych na podstawie
szk6t w Biatymstoku, Supraslu"). W trakcie
konferencji dr Z. Zaorska przeprowadzita
tez warsztaty na temat metod integracyj-
nych wpracyzgrupa.

Warsztaty ozdéb $wiatecznych
w tamach zajeé Szkoty SuperBabci i Supet-
Dziadka odbyly si¢ 12 grudnia w Siemiaty-
ckim O$rodku Kultury. Zajecia prowadzita
Malgorzata Borowska z PSPIA KLANZA
oddziat biatostocki.
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W czasie zajeé seniorzy, uczestni-
cy Szkoty SuperBabci i SuperDziadka wy-
konywali ozdoby choinkowe technik de-
coupage. W trakcie czterogodzinnych war-
sztatéw uczestnicy zajeé poza ozdobami na
bozonarodzeniowa choinke zrobionymi
technika decoupage, wykonali tez koloro-
we torebki na prezenty §wiateczne.

"Aktywna SuperBabcia - Aktyw-
ny SupetDziadek" to projekt skierowany
do 34 0s6b po 60 roku zycia z terenu miast
Siemiatycze, Biatystok gminy Suprasl, zain-
teresowanych rozwojem umiejetnosci wy-
chowawczych.

Cele projektu to: wzrost aktyw-
nosci wolontarystycznej senioréw, wzrost
wiedzy i umiejgtnosci z zakresu angazowa-
nia spolecznego, pracy z grupa, organizacji
czasu wolnego, rozwoju i wychowywania
dzieci, wzrost umiejetnosci z zakresu obs-
tugi komputera i Internetu, poprawa samo-
poczucia i kondycji fizycznej, aktywizacja
kulturalna i rozwijanie zainteresowaf,

‘wzrost integracji migdzypokoleniowej po-
przez wolontatiat seniorski na rzecz dzieci
imtodziezy.

Drzigki udziatowi w zajeciach
Szkoty SupetBabci i SuperDziadka senio-
rzy dziela, si¢ swoja madroscia i do$wiad-
czeniem, przekazuja dziedzictwo kulturo-
we nastepnym pokoleniom, czerpia zado-
woleniei satysfakcj¢ z whasnej aktywnoéci.

Szkota SuperBabci i SuperDziad-
ka gwarantuje seniorom m.in.: spotkania
integracyjne, warsztaty twércze i edukacyj-
ne, zajecia komputerowe, gimnastyke relak-
sacyjna i wyjazdy na basen, wyjazdy integ-
racyjne, wyjazdy to teatruiopery, wyjazd na
plener malarsko-fotograficzny, zajecia
'w Klubie SuperBabcii SuperDziadka.

Szkota SuperBabci i SuperDziad-
ka jest kontynuacja dziatasi rozpoczetych w
ramach projektu miasta Akademia Super-
babci i Superdziadka", dziata w Siemiatyc-
kim Osrodku Kultury. W zajeciach udziat
bierze 13 0s6b.

Dziatania
przeciw uzaleinieniom

Zajecia z zakresu przeciwdziata-
nia uzaleznieniom o charakterze profilak-
tyczno-edukacyjnym zostaly przeprowa-
dzone wéréd 50 uczniéw klas drugich lice-
um przy Zespole Szkét w Siemiatyczach.
Podczas zajeé ombwiono zagadnienie sub-
stancji psychoaktywnych ze szczegélnym
uwzglednieniem procesu uzaleznienia oraz
zwigzanymi z nim zagrozeniami. Zajecia
przeprowadzone byty metoda warsztatowa
przy czynnym udziale miodziezy. Zajecia
przeprowadzono z inicjatywy pelnomocni-
ka ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzale-
znieniom przy wspéipracy Komendy Po-
wiatowej Policji. W ostatnim czasie przep-
rowadzono takze szkolenie dla nauczycieli:
"Podstawy prowadzenia dziatafi profilak-
tycznych - najwazniejsze obszatyi strategie.
Komputer i Internet - dobrodziejstwo czy
zagrozenie?". Podczas spotkania pedago-
dzy poznali symptomy wskazujace na uza-
leznienie u dzieci i mlodziezy, omawiano
takze przyczyny takiego zjawiska. Szko-
lenie przeprowadzita Elzbieta Powichrow-
ska - terapeuta i dyrektor Mlodziezowego
Osrodka Terapii i Readaptacji "ETAP"
Stowatzyszenia Pomocy Rodzinie "DRO-
GA" zBiategostoku.

"Decydujmy razem"

30 listopada o godz. 11.00 w sali
SOK przy ul. Zaszkolnej 1 odbyto si¢ spot-
kanie w ramach projektu "Decydujmy Ra-
zem". Animator Partycypacji Publicznej
Joanna Balejko zapoznata uczestnikéw fo-
rum (40 os6b) z zatozeniami projektu oraz
jego realizacja w mieécie. Podsumowano
zesztoroczng prace grupy nad Miejskim
Programem Przeciwdziatania Narkomanii
oraz zaprezentowano realizacje programu
w Siemiatyczach. Wyktad "Odpowiedzial-
noéé spoleczna w przeciwdziataniu zja-
wisku narkomanii w mie$cie" przeprowa-
dzita Elzbieta Powichrowska. Przedstawita
w zarysie zjawisko i przyczyny natkomanii
oraz wspblczesne strategie profilaktyki. Na
koniec spotkania podczas dyskusji uczest-
nicy mieli mozliwo$¢ do wymiany do$wiad-
czefi zwigzanych z problemem narkomanii.

W najblizszym roku powstanie
kolejny projekt spoteczny przy udziale mie-
szkaficow w ramach projektu "Decydujmy
razem". W tym celu przeprowadzono ba-
dania ankietowe wér6d siemiatyckiej mlo-
dziezy szkét gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych w celu zdiagnozowania §rodo-
wiska pod wzgledem uzalezniesi. Badania-
mi objeto IIi IIT klasy Gimnazjum Publicz-
nego nr 1 (190 uczniéw) otaz Zespotu
Szkét z Oddziatami Tntegracyjnymi (129
uczniéw), a takze 440 uczniéw Zespotu
Szkét w Siemiatyczach. Wyniki zostang wy-
kotzystane w diagnozie Miejskiego Progra-
mu Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2013.
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