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Dziei Dyni w Przedszkolu nr 1

Po raz pierwszy w przedszkolu
pigciolatki i szesciolatki obchodzity typo-
wo jesienne §wigto - "Dzied Dyni". Na za-
jeciach plastycznych przedszkolaki wyko-

naly prace grupows - wielka dyni¢ wypet-
niona, paskami bibuly, za$ razem z rodzi-
cami wystawg dyniowych prac. Przeprowa-
dzono réwniez konkutsy sprawnosciowe.

Siemiatycki Os$rodek Kultury za-
prasza do udzialu w I Siemiatyckim Kon-
kursie "Na Choinke Bozonarodzeniows'".

Celem konkursu jest: zwrdcenie
uwagi na bogata tradycje ludows plastyki
obtzgdowej zwiazane] ze Swietami Bozego
Narodzenia, a zwlaszcza na ozdoby choin-
kowe i sposéb ich eksponowania, aktywiza-
¢ja $rodowiska lokalnego mieszkadcéw
Siemiatycz i wychowanie kontynuatoréw
tradycji ludowej poprzez angazowanie do
konkursu mtodego pokolenia.

Warunki uczestnictwa:

- w konkursie moga uczestniczy¢
uczniowie wytypowani przez poszczegSlne
szkoly z Miasta Siemiatycze (5 os6b z kaz-
dej szkoly), a takze rodzina w 5 osobowym
skiadzie,

- kazda z grup wykonuje ozdoby
bombki, taficuszki, zabawki itp. z natural-
nych materialéw (stoma, papier, oplatek,
ciasto, masa solnaitp.),

- kazda rodzina lub szkota moze
ubraé 1 drzewko choinkowe,

- karte zgtoszenia nalezy nadestaé
do 30 listopada bt. na adres: Siemiatycki

Osrodek Kultury, 17-300 Siemiatycze, ul
Leg. Pitsudskiego 1 lub ul. Zaszkolna 1,
tel./fax 85 655 25 54, 85 655 23 08, kontakt:
R. ProkopiakiK. Malewska

Prace konkursowe w ilo§ci wys-
tarczajacej na ozdobienie 1 drzewka choin-
kowego nalezy dostarczy¢ do Siemiatyc-
kiego Osrodka Kultury i osobiécie przyst-
roi¢ drzewko udostepnione ptzez organi-
zatora w terminie od 10 do 14 grudnia,
w godz.10.00 - 18.00 w Galerii SOK ul. Za-
szkolna 1.

Prace beda ocenianie w IT katego-
riach: grupy szkolne i "choinka rodzinna".
Ocenie bedzie podlegalo cale przybrane
drzewko choinkowe. Pojedyncze ekspona-
ty /ozdoby/ nie beda braty udziatu w kon-
kutsie. Oceny prac konkursowych dokona
komisja powotana przez organizatora.

O wynikach konkutrsu powiado-
mimy telefonicznie. Wreczenie nagréd od-
bedzie si¢ podczas Przegladu Kolednicze-
go w styczniu 2013 roku. Wystawe choinek
bedzie mozna oglada¢ od 15 grudnia 2012
roku.

Wspomnienie Jana Pawta II

25 pazdziernika 2012 r. w Kleosi-
nie odbyt si¢ VII Wojewodzki Konkurs Re-
cytatorski Poezji Karola Wojtyly. Wyr6z-
nienie z Zespotu Szko6t z Oddziatami Inte-
gracyjnymi zdobyta Wiktoria Mulewska.

26-27 pazdziernika br. gimnazja-
lisci uczestniczyli w spotkaniu wolontariu-

szy Szkolnych K6t Catitas Diecezji Drohi-
czyfiskiej w Domu Mitosierdzia w Sokoto-
wie Podlaskim. Uczniéw reprezentowali:
Angelika Osifiska i Katarzyna Kopiec (kL
111 C), Emilia Dunajko i Monika Swietlis-
ka (kl. IIT B), Angelika Chmiclewska (k1. IT
A)iRafal Wierak (kL. II C).

Gimnastyka dla oséb 40+

Miejski Osrodek Sportu i Rekrea-
cji zaprasza na otwarte dla wszystkich chet-
nych zajecia ruchowe dla 0séb w wicku po-
wyzej 40 lat. Zajecia odbeda si¢ 8 grudnia
(sobota) w matej hali znajdujacej si¢ przy
hali widowiskowo-sportowej przy ul. Swic—
tojafiskiej 25A. Rozpoczecie zaplanowano
na godzing 16:30. Wszystkie zainteresowa-

Siemiatyccy sportowcy zrzeszeni
w LKS Sprinter 11 listopada br. wzigli
udzial w XX Jubileuszowych Lukowskich
Ulicznych Biegach Niepodlegtosci. Do za-
wodéw zgtoszono 503 zawodniczek i za-
wodnikéw, wéréd ktérych znalezli sig spot-
towcy z LKS Sprinter. Wysokie pozycje za-
jeli: Joanna Piotrowska (1 miejsce - szkoly
ponadgimnazjalne, dziewczeta, dystans

ne osoby powinny zabraé ze soba strdj spo-
rtowy oraz sportowe obuwie na zmiane.

Tego typu zajecia sg od pewnego
czasu regularnie co tydzed prowadzone
przez MOSIR Siemiatycze. Ciesza si¢ dosé
spora popularnoscia. Niemniej jednak zna-
jdzie sie oczywiscie miejsce dla nowych
0s6b, ktore cheg zadbaé o whasna kondycje
1 sprawnos¢. Zajecia skierowane sg zaréw-
no dla pai jakidla panéw.

Wiesci z LKS Sprinter

1600 m), Adam Wakuluk (1 miejsce - kate-

goria OPEN, mezczyzni 20-29 lat, dystans

6400 m) i Karolina Konachowicz (3 miej-

sce - szkoly podstawowe, dziewczeta rocz-

nik 2002/2003, dystans 850 m).
Gratulujemy!

Szkolenia "Komputer 50+
W czytelni Miejskiej Biblioteki

77 Publicznej rozpoczelo sie szkolenie pt.

I Siemiatycki Konkurs "“Na Choinke Boionarodzeniowq

"Komputer 50+". Szkolenie prowadzi To-

masz Leoniuk. Pierwsza grupa sktadajaca
si¢ z 9 os6b poznaje obstuge komputera
i internet, uczy si¢ wyszukiwania informa-
cji, korzystania z réznych portali spotecz-
nosciowych i korzystania z poczty elektro-
nicznej.

"Bezpieczna szkola
- bezpieczny uczei"

Biblioteka Zespolu Szkét z Od-
dziatami Integracyjnymi w ramach obcho-
déw Miedzynarodowego Miesiaca Biblio-
tek Szkolnych przygotowata swoim czytel-
nikom wiele atrakcji, m.in. kiermasz ksia-
zek, zajecia edukacyjne "Poznajemy audio-
booki", projekcje filméw dokumentalnych
"Czwartek z dokumentem", zbiorke ksig-
zek, bajek, filméw edukacyjnych - "Podaruj

bibliotece szkolnej..."
z ubiegtego roku).

Otwatto réwniez wystawe "Bez-
pieczna szkota - bezpieczny uczed", doty-
czaca bezpieczefistwa w internecie, prze-
mocy, aktywnego wypoczynku, promocji
zdrowia oraz zagrozen stwarzanych przez
uzywki - alkohol, papietrosy, natkotyki. Wy-
stawa jest dostepna przez caly rok szkolny
dla uczniéw, wychowawcéw i rodzicéw.
Mozna ja zwiedza¢ indywidualnie lub gru-
powo (np. podczas godzin wychowaw-
czych) codziennie w godzinach pracy szko-
1y na holu w sgsiedztwie $wietlicy i biblio-
teki szkolnej.

(kontynuacja akcji

"$niadanie daje moc"
- czyli Dzieit Zdrowego
Sniadania w "Jedynce"

8 listopada w ramach Europejs-
kiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowa-
nia w Szkole Podstawowej nr 1 po raz drugi
odbyta si¢ ogoélnopolska akcja pod nazwa
"Sniadanie daje moc". Akcja miata na celu
zwickszenie §wiadomosci na temat zdro-
wego odzywiania, roli §niadania w diecie
dziecka oraz poziomu niedozywienia dzieci
wPolsce.

Dzieti Zdrowego Sniadania pop-
rzedzito przygotowanie przez poszczegdl-
ne klasy plakatéw propagujacych zdrowa
zywnos§¢ 1 prawidtowe odzywianie oraz
udekorowanie nimi szkolnego korytarza.

| Pasterte

Zwrécono uwage na problem "jedzenia
$mieciowego". Ilustracja do tego byt film

t. "Jedz i pij, zdrowo zyj". W trakcie
przerw na korytarzu uczniowie mogli degu-
stowaé zdrowe produkty.

W tym szczegélnym dniu szkote
odwiedzily czterolatki, pigciolatki i szes-
ciolatki z Przedszkola nr 1 i nr 3, ktére
uczestniczyly w zajeciach poswigconych
odzywianiu. Na kazdego przedszkolaka
czekaty przekaski oraz mate upominki.

Degustacja produktéw odbyta si¢
dzigki osobom prywatnym i firmom, kt6re
wsparly akcje. Serdeczne podzigkowania
dyrekcja szkoty sktada Alinie Paluch za do-
starczenie jablek i sok6w, pafistwu Balejko
za wode "Zywiec", firmie "Spolem PSS"
Siemiatycze za pieczywo, Spéldzielni Mle-
czarskiej "Mlekovita" z Wysokiego Mazo-
wieckiego za serki i jogurty oraz zaktadowi
"Polset" z Siemiatycz za nabial.




